
Wochentag Uhrzeit Übungsleiter

Montag 17:30 - 19:45 Uhr Franz/Jens

Dienstag 17:15 - 20:00 Uhr Max

Mittwoch 15:45 - 19:45 Uhr Max

17:15 - 19:45 Uhr Max

17:30 - 19:30 Uhr Silke/Jule/Lars

17:30 - 19:45 Uhr Franz/Jens

Donnerstag Frühtraining Gruppe 1 eigenständig

17:15 - 20:00 Uhr Max/Jakob

17:30 - 19:30 Uhr Silke/Lars/David

Freitag 15:45 - 20:00 Uhr Max

17:15 - 20:00 Uhr Max

17:30 - 19:45 Uhr Franz

Samstag 10:00 - 12:45 Uhr Franz

10:00 - 14:00 Uhr Max

Sonntag 10:00 - 14:00 Uhr Max

                  Trainingszeiten Sommerhalbjahr 2025


