
 

DJK Ruhrwacht e.V. schafft Aufnahme ins 

Qualitätsbündnis Sport NRW 

zum Schutz gegen interpersonelle und sexualisierte Gewalt im Sport 

 

 

Nach rund 2 ½ Jahren dürfen wir stolz verkünden, dass wir als Verein DJK Ruhrwacht alle 10 

erforderlichen Kriterien erfüllen und in das Qualitätsbündnis Sport NRW zum Schutz gegen 

interpersonelle und sexualisierte Gewalt im Sport aufgenommen worden sind. 

Angefangen bei der Schulung einer Ansprechperson, über die Durchführung einer 

Risikoanalyse und der Erstellung eines eigenen, genau auf unsere Bedürfnisse im und um 

das Bootshaus herum abgestimmten Schutzkonzeptes, erfolgte noch eine Überprüfung und 

Änderung der Vereinssatzung. Nicht zuletzt wurden die Trainer und Übungsleiter im Rahmen 

einer Sensibilisierungsschulung von einer professionellen und tagtäglich damit befassten 

Fachkraft gecoacht und gestärkt. 

Am 24.11.2025 war es dann endlich so weit: im Rahmen der Jahreshauptversammlung des 

MSB wurde uns feierlich die Mitgliedsurkunde durch Frau Dr. Eva Selic vom Mülheimer 

Sportbund e.V. verliehen. 

Zukünftig dürfen wir das Logo des Qualitätsbündnisses auf unserer Vereinshomepage führen 

und zeigen damit, dass wir uns selbst immer wieder hinterfragen und alles dafür tun, um die 

Sicherheit der Sportlerinnen und Sportler und der uns anvertrauten Kinder zu gewährleisten. 

 

Auch wenn sich 2 ½ Jahre sehr lange anhören, so lohnt sich doch jeder einzelne Tag, wenn 

wir auch nur einem einzigen Kind helfen können. 

Die Schulung für Ansprechpartner im Bereich Prävention gegen interpersonelle und 

sexualisierte Gewalt im Sport dauert 2 Tage und findet an einem Wochenende statt. Ich 

würde mich freuen, wenn sich noch weitere Vereinsmitglieder finden, die ebenfalls 

Ansprechpartner sein wollen.  



Euch kostet es nur ein bisschen Zeit: Kinder, die Gewalt erlebt haben, leiden fast ihr ganzes 

Leben lang und brauchen jemanden, der zuhört und ihnen glaubt. 

 

Das Schutzkonzept und die dazugehörigen Unterlagen zum Nachlesen für Eltern und Kinder 

findet ihr auf unserer Homepage unter „Verein“. Links auf der Website gibt es einen 

Menüpunkt „Qualitätsbündnis zum Schutz vor interpersoneller und sexualisierter Gewalt im 

Sport“. Dort ist auch die Emailadresse der Vertrauensperson verlinkt. 

Fragen dazu gerne an unsere Vertrauensperson Silke Kahse vor Ort im Bootshaus oder über 

die bekannten Kanäle. 

Mit sportlichen Grüßen 

 

Vertrauensperson DJK Ruhrwacht 

 

 


